Gemeinsam
gesund leben mit

Sundi @

www.sundi.eu




Sundi ist eine
gemeinnutzige Initiative

@ Gemeinsam gesund
leben - mit Sundi

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

(Berlin), die in
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Das Angebot

. . Informationen: wissen-
Die Vorteile schaftlich gepriifte Artikel zu

Kostenlos & werbefrei aktueller Forschung

verlassliche, wissen- Chatbot: evidenzbasierter

schaftlich gepriifte Ge- Kl-Assistent in 80 Sprachen

S A ol B Schlaf-Check: Mit Experten-

individuelle und perso- tipps zu gesundem Schlaf
nalisierte Antworten

Zieleplaner: Gesunde
handlungsorientierte Gewohnheiten im Alltag
Tipps fur den Alltag etablieren
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